
 
  

大都市では、24 時間営業のお店がその他の

地域よりも多く、夜遅い時間まで生活した

り、働いたりする人が多いから。 

パリ 

年齢では、男性の 15～17 歳、女性の 12～14 歳で、1 日

に必要なエネルギー量が一番多くなっている。身体活

動レベルでは、男性女性ともに身体活動レベルが高く

なるにつれて 1 日にエネルギー量も多くなっている。 
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エ 
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年齢が上がるとともに睡眠時間が短くなっ

ていること。また、年齢が上がるとともに昼

寝が不要になっていること。 

６ 

アメリカ フランス 

ベルギー 
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え と お の解答は順不同 



 

新潟県、富山県、石川県、京都府、愛媛県 

保育園や学校などの保  

育 施 設 ・ 教 育 施 設 の 建 

て 物 に 木 材 を 使 用 す る 

こ と で 自 然 の 持 つ 温 か 

み や 木 の ぬ く も り を 感 

じ る 空 間 を 利 用 者 に 提 

供 で き る 。 注 意 点 は 、 

火 災 や 災 害 に 強 い 建 築 

物 を つ く ら な け れ ば な 

らない点である  。   
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１９ 

持続可能な社会をつくるために，国内や

関係の深い地域の木材を使用していて、

その大切さを知ってもらうため。 
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