
756 kcal 632 kcal 705 kcal 865 kcal 770 kcal 698 kcal 729 kcal 786 kcal

730 kcal 632 kcal 668 kcal 865 kcal

610 kcal 632 kcal 682 kcal 865 kcal

540 kcal 632 kcal 711 kcal 865 kcal

622 kcal 698 kcal 810 kcal 786 kcal

713 kcal 765 kcal 663 kcal 556 kcal

613 kcal 765 kcal 836 kcal 556 kcal

740 kcal 765 kcal 665 kcal 556 kcal

622 kcal 698 kcal 724 kcal 786 kcal

日替わり丼 週替わり丼
¥500 ¥450

　　☀１２月高校食堂メニュー☀
９日～１２日は

おすすめ麺になります！(*'ω'*)

日 曜日 日替わりランチ 週替わりランチ 日替わり丼 週替わり丼
¥580 ¥500 ¥500 ¥450 ¥580 ¥500日 曜日 日替わりランチ 週替わりランチ

1 月
Wチーズハンバーグ お月見照り焼きチキン 豚丼おろしダレ丼 ササミカツ丼

卵　小麦　乳 卵　小麦 小麦 卵　小麦
16 火

豚ロースカツ
マスタードソース

スパイシー
　ガーリックチキン

唐揚げチリソース キーマカレー

卵　小麦 小麦 卵　小麦 小麦

17 水 お休み
卵　小麦　乳 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦

2 火
トンカツデミソース お月見照り焼きチキン ヤンニョムチキン丼 ササミカツ丼

18 木 お休み
小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦

3 水
豚キムチ炒め お月見照り焼きチキン ひき肉餡かけ天津飯 ササミカツ丼

19 金 お休み
小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦

4 木
鯖塩ネギ塩ダレ お月見照り焼きチキン 鶏天丼 ササミカツ丼

お休み

7 日 お休み 22

スパイシー
ガーリックチキン

温玉角煮丼 キーマカレー

卵　小麦 小麦 卵　小麦 小麦
5 金 お休み 20 土

ササミチーズフライ

月

8 月 お休み 23 火

6 土 お休み 21 日

24 水
小麦　乳 卵　小麦 小麦 卵　小麦

9 火
チキンソテー

チーズトマトソース
大葉ロールカツ ピリ辛豚丼 海老天うどん

海老天うどん
26 金

小麦 卵　小麦 卵　小麦 卵　小麦

10 水 お休み 25 木

11 木
蒸し鶏のバジルソース 大葉ロールカツ ハヤシカツ丼

27 土
卵　　小麦 卵　小麦 小麦 卵　小麦

12 金
チキンミモザ焼き 大葉ロールカツ 青椒肉絲丼 海老天うどん

13 土 お休み 28 日

14 日 お休み 29 月

※食材手配の都合上、変更になる場合がございます。 31 水

30 火
卵　小麦　乳 小麦 小麦 小麦

15 月
アジフライ　　　　　　　　手作

りタルタル
スパイシー

　ガーリックチキン
豚肉照り焼き丼 キーマカレー


